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Das Gepack bitte im Rucksack und Seesack verpacken, keine Koffer mitbringen. Aus
Platzgriinden kann maximal ein Seesack oder ein Trekkingrucksack und ein

Tagesrucksack mitgebracht werden!

Wir empfehlen, personliche Dinge mit Namen zu kennzeichnen.

Bekleidung

Unterwasche und Socken fiir 10 Tage

1 x warme Unterwdsche (lange Unterhose, Langarm Shirt, Rollkragenpulli)

Miitze, Schal, Handschuhe

Olzeug oder Regenzeug (Jacke und Hose)

5 T-Shirts, 1 Sweatshirt oder 1 diinnen Pullover

1 dicken Pullover oder Faserpelz-/Fleecepullover; dicke Socken

2 lange und 2 kurze Hosen fir den Bordalltag

1 Sportsachen

Schuhe

e 1 Paar Gummistiefel

e 1 Paar Trekking-/Wanderschuhe oder feste Schuhe

e 1 Paar Sportschuhe

Ausriistung

Trekkingrucksack oder Seesack oder Tasche (zusammenlegbar), Tagesrucksack

1 x Bettzeug (Leintuch, Bezug fiir Kopfkissen und Zudecke)

Schlafsack und Isomatte

Trinkwasserflasche (mindestens 1 Liter — leere Colaflasche geht auch)

1 Handtlicher, Waschutensilien

Badebekleidung

Sonnenschutzmittel, Kopfbedeckung gegen die Sonne, Sonnenbrille

1 Ersatzbrille fir Brillentrdger und Kontaktlinsentrager

Taschenlampe (Ersatzbatterien)

Taschen- oder Takelmesser

Teller und Besteck (Messer, Gabel, Loffel) fir die Expedition

Schulbedarf
o Collegeblock, Schreibzeug

e Mathe, Physik: Taschenrechner, Geodreieck, Zirkel, Bleistifte;
e Chemie: Periodensystems der Elemente (PSE) oder Formelsammlung (falls
vorhanden)

e Falls vorhanden: Schulbuch in deinem von dir gewahlten Fach

e 1 USB-Stick
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Reiseunterlagen

e Personalausweis oder Kinderausweis mit Lichtbild oder Kinderreisepass

e Impfausweis

e Taschengeld von hdchstens 50,- Euro (nicht im Térnbeitrag enthalten)

Sonstiges (optional)

e Camcorder, Digitalkamera, Fotoapparat, Film, Fernglas

e MP3-Player (Gebrauch ist aus Schiffssicherheitsgriinden ausschlieBlich in der Koje
gestattet)

e Musikinstrumente

Medikamente

e Miickenschutz

Medikamente gegen Erkaltung (z. B. Halstabletten)

[ J
e evitl, Seekrankheitstabletten / Seekrankheitspflaster
e personliche Medikamente (Einnahme nur nach Absprache mit Betreuern)
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