
Segelschiff Thor Heyerdahl    
gemeinnützige Fördergesellschaft mbH 

 
Zeitreise / Eindrücke und Mee(h)r !!! 

07. bis 21. Januar 2016 
Panama 

Portobelo - San Blas Inseln – Bocas del Toro 
 
 

 
Segelschiff Thor Heyerdahl gGmbH – Wischhofstraße 1-3 – 24148 Kiel - Tel: 0431 / 67 77 57 - Fax: 0431 / 67 83 67 - office@th-sailing.de 

 

Termin 
Anreise an Bord am 07. Januar 2016 bis 18.00 Uhr 
Abreise von Bord am 21. Januar 2016 ab 10.00 Uhr 

Reiseroute: 

Portobelo / Panama – Porvenir – San Blas Inseln – Bocas del Toro / 
Panama 
Zusätzliche Option: Ausflug zum Panama Canal / Miraflores Schleuse 

Preis: EUR 1.490,00  

inkl. Vollverpflegung/Mehrbettkabine (ohne An- und Abreise)  
zzgl. einmaliger Jahresmitgliedsbeitrag für den Verein (EUR 44,00 für 
Erwachsene / EUR 22,00 für Jugendliche) 

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen 
 
 

 
Reisebeschreibung 

Das Schiff wartet auf Sie in der Bucht von Portobelo, ca. 3 
Stunden Busreise von Panama City entfernt. Dieser Ort 
diente den spanischen Eroberern als bedeutende Festung in 
der Karibik. Von dort führt die Reise in den Nationalpark 
Kuna Yala mit seinen 365 Inseln. Nur 50 davon sind von den 
Kuna-Indianern bewohnt. 

 

Die ca. 1 m aus dem Meer ragenden Inseln gehören zu den 
ursprünglichsten und schönsten Inseln der Karibik. Während die 
vorgelagerten Riffe zum Schnorcheln und Tauchen einladen, 
können die Sonnenanbeter die tropische Atmosphäre der 
weißen Sandstrände genießen. 
Interessierte haben Gelegenheit, die Kultur der Kuna-Indianer 
und den tropischen Regenwald zu erkunden.   

Von den San Blas Inseln geht es in einem Segeltörn mit dem Passatwind zu den westlichsten Inseln 
Panamas und deren touristischem Zentrum Bocas del Toro mit seinen netten Kneipen und 
Restaurants.  

 

Für weitere Informationen wenden Sie sich gern an die Geschäftsstelle der „Thor Heyerdahl“! 



Zeitreise / Eindrücke und Mee(h)r !!! 
Portobelo – San Blas Insel – Bocas del Toro 

07. Januar – 21. Januar 2016 

 
Segelschiff Thor Heyerdahl gGmbH – Wischhofstraße 1-3 – 24148 Kiel - Tel: 0431 / 67 77 57 - Fax: 0431 / 67 83 67 - office@th-sailing.de 

    

 
 

PROGRAMM 
 
Tag 1 Donnerstag 07.01. Option: Besichtigung der Miraflores Schleusen von Panama 

City aus / 16.00 bis 18.00 Uhr Ankunft an Bord der THOR 
HEYERDAHL in Portobelo. 
Begrüßung und Beginn der Reise. 
 

Tag 2 Freitag 08.01. Vormittags: Erkundung in Portobelo 
Optional: Dinghi Tour zu den Festungsanlagen vor Portobelo 
und erstes Baden in der Karibischen See 
Abends: Auslaufen von Portobelo zu den San Blas Inseln im 
Nationalpark Kuna Yala (Cayos Holandes).

 
Tag 3 
 
Tag 4 
 
Tag 5 

Samstag 
 
Sonntag 
 
Montag 

09.01. 
 
10.01. 
 
11.01. 

Vormittags Ankunft und Ankern bei Cayos Holandes, San Blas 
Inseln. Beginn des Aufenthaltes auf den Inseln mit Sonnen, 
Baden, Schnorcheln, Tauchen, Kajakfahren und frische 
Kokosnüsse essen… 
 
 

Tag 6 Dienstag 12.01. Segeln zur Isla Gaigar und Ankern. 
Option: Kennenlernen der Kultur der Kuna-Indianer. Besuch 
des Congreso in Mormake Tupu. 
 

Tag 7 Mittwoch 13.01. Option: Exkursion mit Booten auf dem Rio Sidra. Erkundung 
des Regenwaldes und Besichtigung von Grabstätten der 
Kuna-Indianer. 
 

Tag 8 Donnerstag 14.01. Segeln nach Nalunega und Besuch des farbenfrohen Ortes 
der Kuna-Indianer. 
 

Tag 9 Freitag 15.01. Morgens Ankunft vor Isla Grande/Isla Linton. 
Option: Dinghi-Tour zur Panamarina. 
 

Tag 10 Samstag 16.01. Auslaufen und Segeln nach Bocas del Toro. 
 

Tag 11 Sonntag 17.01. Auf See. 
 

Tag 12 Montag 18.01. Auf See. 
 

Tag 13 Dienstag 19.01. Ankunft in Bocas del Toro: 
Erkundung des Ortes / Strandaufenthalt 

 
Tag 14 Mittwoch 20.01. Option: Bootstour zur Kolumbusinsel Isla Bastimentos und 

Schnorcheln am Riff. 

 
Tag 15 Donnerstag 21.01. Nach dem Frühstück Verabschiedung und Ende der Reise. 

 
 (Änderungen vorbehalten) 




